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 چکیده

چنانچه میزان ابتلا جوامع بشری به یک موضوع خاص را یکی از معیارهای اهمیت آن موضوع    

توان گفت که پرخاشگری از جمله هیجانات عمده و با اهمیتی است که بدانیم، به جرات می

ای با آن سر و کار داشته و دارند. اما ما های دور تا کنون به صورت گستردهها از گذشتهانسان

های خود را کنترل کنیم. تنظیم هیجانات به تدریج صورت ها احتیاج داریم که هیجاننانسا

گیرند که چه وقت و های خود یاد میگیرد، مثلا کودکان و نوجوانان اغلب در طی بازیمی

ر شناختی منجتواند به مشکلات روانچکونه پرخاشگری را بروز دهند، کنترل کم یا زیاد می

 جانات نیاز به تنظیم دارند و نباید سرکوب شوند. شود. در واقع هی

برای رسیدن به این امربایدماهیت و علل پرخاشگری و راهکارهای پیشگیری و کنترل ان ازدیگاه 

 شناسی راباید شناخت.اسلام و روان

فرد  گیرد که برایی خشم و پرخاشگری، رویدادها و اتفاقاتی را در بر میعوامل برانگیزاننده    

یجاد خشم ی بیرونی در اهاغیره منتظره و غیر قابل قبول و ناخوشایند هستند. اما تنها برانگیزاننده

 دخالت ندارند. بلکه طرز تلقی و برداشت فرد از یک رویداد خاص نیز بسیار مهم است. 

 ی ازآورد، واگر فهرستکمتر صفتی ازصفات نکوهیده به اندازه پرخاشگری ویرانی به بار می   

شود اثرات سوء آن از بسیاری از اخلاق نکوهیده بیشتر آثار سوء پرخاشگری تهیه کنیم معلوم می

 است

 ذیریپ مسئولیت روحیه تقویت و همیاری و همدلی متقابل، احترام صلح، و آرامش در زندگی    

 بلکه د،باش پذیر امکان جانبههمه توجه و ریزی،برنامه گذاری،سیاست بدون که نیست ایمسئله

 و هاتفعالی ریزیبرنامه العمر، مادام و تدریجی آموزش فرآیند تعریف باز نیازمند امر این تحقق

 پیشگیری جهت پس.  است اجتماعی زندگی مختلف های عرصه و درسطوح گسترده اقدامات

 لاماس در که هاییآموزش و ریزیبرنامه به نیاز پرخاشگری و غضب مخصوصا اخلاقی رذایل از

که خشم دارای نتایج منفی وعواقب باتوجه به این .داریم است شده تاکید آن به شناسیروان و

های بسیار مفیدی اعم از فردی و اجتماعی توان نتیجهباشد، در صورت مهار آن میشومی می

 هتوان خانواده و زندگی فردی را به یک زندگی مهدوی تبدیل کرد و جامعه را بگرفت: مثلا می

 .سوی مدینه فاضله کشاند

 اصطلاحات کلیدی:
 امدهای پرخاشگری، کنترل پرخاشگریپرخاشگری، علل پرخاشگری، پی
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 مقدمه

امروزه خشونت و پرخاشگری به عنوان یک معضل بزرگ جهانی در نظر گرفته شده و آثار 
روانی و جسمانی آن در سطوح فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. با توجه ب مخر 

و  ها را باید در پرخاشگریها، انحرافات وحتی جنگبه اینکه ریشه بسیاری از جرایم، نابسامانی
خشونت جستجوکرد، متخصصان بر ضرورت مطالعه علمی پرخاشگری و خشونت به منظور 

ید گیرانه تاکآن و همچنین ارائه راهکارهای پیشی نده و برانگیزانندهشناسایی عوامل ایجاد کن
گونه که یکی از دانشمندان دهد که هماننگاهی کوتاه به جهان اطراف، به ما نشان می 1اند.کرده

  3«.عصر ما عصر پرخاشگری است» 1معاصر گفته است:
سال قبل تا امروز، بشر فقط 0055از »نویسد: های انجام شده خود میکوالسکی براساس پژوهش

 4«سال در صلح و صفا گذرانیده و بقیه را در جنگ و ستیز بوده است. 292

در دیدگاه اسلام، خشونت و پرخاشگری عامل انحطاط اخلاقی و سقوط معنوی بسیاری از      
ها و افراد است. جنگ، تجاوز، ترور، تخریب، ضرب و جرح و قتل از مصادیق هجوامع، گرو

  5آید.بارز این جنبه سیاه از طبیعت و رفتار انسان به شمار می
اسی و شناسی طبیعی، جامعه شندر گستره علم کنونی، دانشمندان برجسته فیزیولوژی، رفتار    

 ای عمیق در عقاید، هنوزشناسی در جستجو و تعیین ماهیت و علت پرخاشگری، با فاصلهروان
 اند، اما هریک ازدریافت رفتار پرخاشگرانه، دست نیافتهبه چشم اندازی روشن برای درك و 

   6هایی از این پدیده بسیار بغرنج و پیچیده بپردازند.اند، به تصریح جنبهروی آوردها توانسته
های مختلفی مورد توجه قرار های دین اسلام، پرخاشگری و خشونت از ابعاد و جنبهدر آموزه   

تواند به عنوان عاملی در دین میهای مهار آن سخن گفته شده است. گرفته و درباره آثار و شیوه
تواند ن میهای دیکند و انسان در سایه دین و آموزهبهتر زیستن بشر و ایجاد اجتماعی سالم نقش ایفا 

خود آفریننده انسان است، پس  خداوند متعال چون 7.گیری نمایداز خشم و پرخاشگری جلو

                                                           
 .11خدیجه، ابوالمعالم و زهره موسی زاده، پرخاشگری ماهیت علل و پیشگیری، ص 1.
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   2 شناسیاسلام وروانماهیت وعلل پرخاشگری وراهکارهای پیشگیری ازآن در

 

دهد. وما این تعلیمات را در سیره، گفتارو رفتار برای سعادت بشر تعلیم میها را ترین راهبردخوب
 بینیم.برد تعالی بشرمیدر جهت پیش معصومین 

باتوجه به نیاز جامعه و کم بودن پژوهش در این زمینه؛ برآن شدیم تا دراین زمینه پژوهشی با عنوان  
ه شناسی ارائماهیت و علل پرخاشگری و راهکارهای پیشگیری و کنترل آن از دیدگاه اسلام و روان

وم در دنوشتار پیش رو در چهارفصل تنظیم شده است، فصل اول کلیات و مفاهیم ، فصل  کنیم. 
فصل   ،پرخاشگری مورد علل و انگیزه های پرخاشگری، فصل سوم راهکارهای پیشگیری و کنترل

   شناسی، می باشد .چهارم آثار و فواید کنترل پرخاشگری ازدیدگاه اسلام و روان




